
OFFRE FORMATIONS 2024
 Instructeurs/es en Équitation thérapeutique 

Formation à l'intention des
candidats/tes instructeurs en
équitation thérapeutique de
l'Association Canadienne
d'Équitation Thérapeutique.

Formation offerte par Eliane
Trempe, Coach ACET en
collaboration avec Élie Péloquin,
Instructeur de base ACET.

Les activités en présentiel seront
effectuées au Centre Équestre
Élixir, centre accrédité par l'ACET.

 
Ces formations permettent de
compléter tous les préalables à la
certification d'instructeur de base
ACET en un seul endroit.

Pour un accompagnement optimal,
nous limitons le nombre de places
dans certaines formations . Le
dépôt (non remboursable)
accompagnant le formulaire
d'inscription peut-être demandé.  



FORMATION INCLUS TARIF

Complète 12 rencontres de 2 heures 720 $

À la carte Volets au choix du participant/e payables à l’unité 65$

FORMATION
VIRTUELLE
THÉORIE SEULEMENT, 
CANDIDATS/TES AVEC EXPÉRIENCE ÉQUESTRE

24 HEURES
12 x 2 heures / Zoom

19h à 20h30

Le Manuel de l'Instructeur et le Cahier d'Études à Domicile sont fortement
recommandés pour cette formation et sont au frais du participant. (110$).
Disponible au près du CATEQ.

Réflexion sur le métier :
« Est-ce pour moi? »

Pédagogie (savoir
enseigner est-ce inné ?)

Équin vs Équestre :
pourquoi se soucier des
deux?

Clientèle en équitation
thérapeutique
Mener et accompagner
Qui peut le faire?
Faut-il une formation?

Adaptation des jeux en
équitation thérapeutique

Plan de leçon

Rapport de 
Progression de l’élève

Rédaction de rapports

Explication du processus 
de l’ Examen ACET

Contenu des 10
semaines

Aucune limite de
candidats/tes.

Discipline des registres

Études de Cas



FORMATION INCLUS TARIF

Complète En Zoom ( 12 rencontres de 2 heures)

En Présentiel (6 rencontres de 4 heures) * 
2 dates disponibles pour chaque rencontre. 

Pratique (10 rencontres de 6 heures) au choix 
des candidats/tes *

Manuel de l’instructeur ACET et Cahier d’Études à
Domicile (Valeur de 110$)

Adhésion ACET (40$)

FORMATION
HYBRIDE
FORMATION VIRTUELLE ET EN PRÉSENTIEL
POUR TOUS TYPES DE CANDIDATS/TES

108 HEURES
12 x 2 heures / Zoom

Soir, Jour, Fin de
semaine

6 x 4 heures / Présentiel
10 x 6 heures / Pratique

2975 $

A la fin de cette formation, une pratique d'examen aura lieu sur place permettant à
chaque candidat/te d'évaluer sa performance en prévision de l'examen d'instructeur de
base de l'ACET.

*Les heures en présentiel et en pratique ont toutes lieu au Centre Équestre Élixir (226 rang
Bellevue St-Robert, Qc) et devront être effectuées dans le temps prévu pour la formation

 (1 mai au 31 août 2024.).

Minimum de 4
candidats/tes
et maximum 6



FORMATION INCLUS TARIF

Complète 5 jours (9h à 16h) Théorique et Pratique * 

Le Manuel de Formation du CATEQ 

Manuel de l’instructeur ACET et Cahier d’Études à
Domicile (Valeur de 110$)

Adhésion ACET  (40$)

FORMATION
INTENSIVE
FORMATION EN PRÉSENTIEL
VOIR LES CRITÈRES D’ADMISSIBILITÉS **

40 HEURES
5 jours / 9h à 16h

Théorique et pratique

2400$

*Les heures de formation pratique et théorique ont toutes lieu au Centre
Équestre Élixir. (226 rang Bellevue St-Robert, Qc)

**ADMISSIBILITÉ :

o Expérience équestre solide (ÉQUIVALENT à cav. 4 western ou cav. 6 classique)
o Expérience d’enseignement équestre un atout
o Connaissance de la pédagogie (enfants et adultes) un atout
o Connaissance minimale des clientèles un atout

Minimum de 4
candidats/tes
et maximum 6



(226 rang Bellevue St-Robert,
Qc), J0G 1S0

Pour plus d’information ou  
pour obtenir le formulaire
d’inscription, contacter : 

infocateq229@gmail.com

2024


